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IMosicHuTenbHAas 3aNHCKa

JloronHUTeNbHas obLiepa3BuBaomas (pabodas) mporpamma 00BeIUHEHUS
no uHTepecam «@utHec» Ans obydaromuxcs 8-11 Kmaccos ['BOY «benropoxackun
WHIKEHEPHBIH IOHOLIECKWI JHLeH-MHTepHaT» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C:
- GenepanbHbIM 3ak0HOM Poccuiickoit denepanuu OT 29 nexabps 2012 r. Ne 273-
®3 (pep.or 07.10.2022) « O6 oOpazoBaHUH B Poccuiickont Denepatuuny;
- Tpuxaszom MunucTepcTBa 00pa3oBaHus U HAYKH P® or 29 asrycra 2013 r. Ne
1008 «O6  yTBepXIEHHWHM NOpsiAKa  OpraHu3aldd W OCYIICCTBICHHA
00pa3oBaTeNbHOM JeATENBHOCTH MO JIOTOJHATEIEHEIM 006111e00pa30BaTENbLHBIM
MporpaMmMam;

_  CaHWTapHO-3MMIEMUONOTMYECKUMU TPeOOBAHUAMA K  YIPeXKICHHAM
JOTONHUATEILHOTO ~ 00pa3oBaHMA  [I€Ted  «BHEIUKOJBHBIC — YHUPEHICHHSY.
CaHUTapHO-3TTHIEMUONIOIHYECKUe MpaBuiia i HOpMaTHBEL. CanlluH 2.4.4.1241-03
(Beegennoro B paeifcteue 20 wHiOHA 2003 roma nocTaHoBiaeHHEM [ 1aBHOTO
roCyIapCTBEHHOIO CAHUTApHOro Bpaia P® ot 3 anpens 2003 r. Ne 27);

- @enepanbHbM 3aK0HOM Poccuiickon Denepannnt OT 4 nexabpst 2007 r. Ne
329- @3 «O ¢dhu3nyecKon KyJIbType U CIOpTe Poccuiickoit @enepannny;
M B COOTBETCTBUM C HHCTPYKTMBHO-METOIWYECKHM MHUCHMOM «O0 OCHOBHBIX
HAIpaBJIEHUSIX BOCIIUTAHUS U JONOJIHUTEIBHOTO oOpa3oBaHus B 00pa3oBaTe/IbHEIX
opraHuzalusx o0nacTd B pamKax pealnsaluy ®r'OC Ha 2023-2024 yueOHbIH
romy OFAQY JIIO «benropoackuil HHCTHTYT pPasBUTHA 00pa30oBaHUMD).
PaGouas mnporpamMma «®uTHec» paspaboTaHa Ha OCHOBE KHUIH AHatoMus
bmmueckux ynpaxuenuid / M.b Wnrepreit6.- Usn. 2-e. — Poctos 1//l: PUHHUKC,
2009.- 187 [1] c: un.- (Denukc-PutHeC).

Kypc paccuntat Ha 96 qacos ayist 8-11 knaccos.

HanpaBJaeHHOCTb TPOrpamMMbl PU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHAS.

B  ocHOBe COIepXaHWs — 3HAKOMCTBO y4almluxcs C  OCHOBHBIMH
(QU3MUECKUMH yIPOKHEHUAMU, TPEHNPOBKA yMeHU#, HaBbIKOB, IMOKOCTH, CUJbL,
JIOBKOCTH, BLIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTH.

[aBHOH WeJdbI0 POrPaMMbl BBICTYAET O3J0POBJIEHHE, YKPCIUIEHNE
oprasu3Ma, yJlydlIeHHe CAaMO1YBCTBU, IOAACPKAHUA 3HOPOBEAL.

3aaa4u NporpamMmbi:
obecrieyeHye afanTaliui opranu3mMa K Harpyskam;

W3ydeHus: TeXHUKH yIPaKHEHUH;
BhIpabaTbIBaHME HAaBbIKA,
O3HaKOMJICHHE 00ydJarolIyX ¢ aHaTOMUYECKUMHU TEpMUHAMU,;
[TOJTydeHHe pe3yIbTaToB OT poriecca TPEHUPOBKH.
AKTYyaJIbHOCTb TIPOrPaMMbl CBs3aHa C yMEHBIICHMEM yueOHOM Harpys3ku
oOyJaromyxcs 10  JAUCLMILIAHE dusndeckas KymbTypa, OCOOCHHOCTAMHU
[OXPOCTKOBOTO BO3PACTa, PA3BUTHE PUIMHUECKUX HABBIKOB.

Passuparormast nporpamma «DUTHEC»  COCOOCTBYET — MPaBUILHOMY
GopMUPOBAHUIO Teja, MOCTETICHHOMY yBCJIMHACHHIO HArpy3KH BbIHOCIHBOCTH,
CHJIBI, THOKOCTH, CKOPOCTH, OBICTPOTEL.



Pasgesbl NporpamMmbl: «Aspobuka», «Pactsmkkay, «CycTaBHas TMMHACTHKAEY.

TpeGoBanue K ypOBHIO MOArOTOBKH 00y4al0LIHXCS.
O>xuaeMblil pe3yabTaT:

1. B oTHomeHUH 00pa30BaTEIbLHOTO MPOLECCa B LETOM:
- nossimenre 3GPEKTUBHOCTH 00pa30BaTENIBPHOrO MPOLECCa, BbIpaXkarolleecs B
MOBBIIIEHNH (U3UYECKUX HABBIKOB, KAueCTB M yMEHWH Ha y4eOHBIX 3aHATUAX U
KaK CIIeNCTBHE, B AKTMBU3ALMU OTPeGHOCTH B MOMYyYEHUU HOBOW MH(OpMALMK;
MOBBIIIEHNE YPOBHA MO3HABATENbHON MOTUBALMK K MOTPEOHOCTH B busrueckon
Harpyske; B Oosiee OBICTPOM OBJIAAEHUH VY] (yHuBepcalbHBIMH Y4eOHBIMU
NeHCTBUAMH) TIPY TEX XKe MPUIAraeMbIX YCHIIUIX WK KE C UX yMECHBIICHUEM,

2. B orHomeHnu 00y4aromuxcs:
- s dextuBHOE OBRaneHue Y'Y L
- pa3BuTHE QU3NUECKUX HABBIKOB, KAYECTB ¥ YMEHHUH;
- oBblIIeHHe (HU3UUECKOMN aKTUBHOCTH,
- collelicTBUE B JINYHOCTHOM POCTE.

3. B OTHOLIEH!H pOAHTENe (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENeH):
- monydeHne HeoOX0AUMOH UHQOPMALMK O BO3PACTHBIX ocobeHHOCTsIX pebeHKa U
0 croco6ax 1 cpeacTBax (U3NUECKOro pasBUTHs peOeHKa;
- monmydeHHe HeOOXOMMMOH HH(pOpMALMK O BIMSHUK Ha pebenka (HU3UIECKOH
Harpy3KH.

YuyeOHbIH NJaH

Ne | Pazgednl Koa-so | U3 HHuX
n/n 4acoB NpaKkTHKA
oOLuee
1. | Aspobuxka 64 64
2. | PacTskka 64 64
3. | CycraBHas rMMHACTUKa 64 64
BCEI'O: 192 192




YyeOHO-TEMATHUYECKHUH MJ1aH

Ne | Pazgenn! Kon-Bo | U3 Hux
n/n 4acoB NpaKTH
o0mee | KM
1. | Aspobuka 64 64
1.1 «ba3oBble maru a3pooUuKu» 6,4 6.4
1.2 «Knaccuueckas adpoOukar 6,4 6,4
1.3 «MHTEepBaNbHAs TPEHUPOBKA 6.4 6.4
1.4 «AspoburiKa CUJIOBOH HAIPaBICHHOCTHY 6:4 6:4
1.5 « Kpyrosasi TpeHHMPOBKa» & il 5.4
1.6 «CuioBble yIIpa)KHEHHs Ha MBILILBI HOT U ’ ’
SICOAMILBI» 54 6,4
1.7 «CunoBsle yrpa)KHEHKs! Ha MBILILBI PYK U CTIUHbBI 6.4 6.4
1.8 «CunoBble yNpa)KHEHUs1 Ha MBIIIILIBI Tpeccay 6,4 6,4
1.9 «A3pobuKa co CKaKaIKOm» 6,4 6,4
1.10 «[IponBUHYTEIH YyPOBEHB 6,4 6,4
2. | «PacTsxkay 64 64
1.1«3nopoBas cuuHa» 6,4 6,4
1.2 «3nopoBas cToma» 6,4 6.4
1.3 «ITonBUKHOCTb U MOOUJIBHOCTE CYyCTaBOBY 6.4 6.4
1.4 «Cuna-rubKoCcTb» - 6.4
1.5 «Ba30BBIN KOMILIEKC YIPAXKHEHUN ’ ’
1.6 «Bumbl CTpeTYHHIa» aah 64
1.7 «Pabora c OamaHcom» 6.4 6.4
1.8 «Pabora c 00opynOBaHUEMY 6,4 6,4
1.9 «JlpIxaTenbHas rHMHACTHKaY 6,4 6,4
1.10 ITpoaBUHYTHI} KOMIUIEKC YIPAKHEHUN 6,4 6,4
3. | «CycTaBHas TMUMHACTHUKA» 64 64
1.1«CycraBHas rMMHACTHKA [UIsl TO3BOHOYHUKA | 6,4 6,4
1.2 «CycTaBHas THMHACTHKa JUIA [JIEYEBOTO Iosca» 6,4 6,4
1.3 «CycTaBHasi THMHACTUKa AJIs TOJIEHU U CTOIIBI» 6,4 6,4
1.4 «CycraBHas THMHACTHKa IJI HHKHUX 6.4 6.4
KOHEUHOCTEN» 6.4 6.4
1.5 «KoopavHalMOHHbIE IBUKEHWs TeJa» 6’4 6’4
1.6 «Komruiekc CycTaBHOW TMMHACTUKNY y ’
1.7 «[Tunarec — BepHU ceOe MOABHIKHOCTD 6,4 6.4
1.8 «HoBoe HampaBJieHHe MOOUIUTH 6,4 6,4
1.9 «Most TOABMIKHOCTEY 6,4 6,4
1.10 «S51- nBu>KeHueEe» 6.4 6.4
BCEI'O: 192 192




CoaepiaHue pa3BHBalOLIEd NPOrpamMMbl

Pazgen I. AapobOuka.
[Ipaxtuka. CunbHee. Jlyudme. beictpee. Pabora co cBouM Becom Tena, a
TaK)Ke C OTSATOLLEHUEM.
dopma IpoBeIeHNs 3aHATHs: QYHKLHOHAIBHEIA TPEHUHT.
[TpreMBl U METOMBI: CIOBECHbBIE, TAKTUIILHEIE, HATJISTHBIC.
JMnakTUYECKUH MaTepyrall: UCI0Jb30BaHue MyIbTHMEIKA.

Pasznea II. PacTsikka.

[IpakTuka. YKperuieHHe CBSI30K, CYyXOXWJIWM Teja, pa3BUTHE HaBbIKa-
T'HOKOCTBE.

dopMa IPOBEAEHHUS 3aHATUS: IPAKTUKYM

[TprieMbl U METOMBI: CIOBECHbIE, TAKTUJIBHBIE, HATJISIIHBIE.

JIunakTUUEeCKUN MaTepual: UCIIOJAb30BaHUE MYIbTUMEINA.

Paspgen III. CycTaBHasi THMHACTHKA.
[TpakTuka. YiydlieHue TOABMKHOCTYH ¥ MOOUIBHOCTH CyCTaBOB.
domMa IpOBEeAeHUs 3aHATUA: IPAKTUKYM.
[TpueMbl U METOJBI: CIOBECHBIE, TAKTUIBHEIE, HATTISHBIE.
JIMIAKTUYeCKUN MaTepUall: UCII0Nb30BAHKE MYIbTUMEINA.

CtpykTypa yueOHBbIX 3aHATUH
CTpyKTypa 3aHATHH BKJIHOYaeT B cebs, KaK MpaBUJIO, TPU OCHOBHBIX ITalla:
IOJrOTOBUTENbHBIH (MOBTOpeHHE TMPOWIEHHOrO, HACTPOW Ha 3aHsTHE),
OCHOBHOH (paGoTa IO TeMe, BBINOJHEHHE pPa3BUBAIOLINX yIpaKHEeHUH),
MOABENECHUE UTOTOB U BBIBOJOB.
OcHOBHbIE MeTOAbI Pa00OThbI
e urpa;
® KOOpPIAMHALHOHHBbIE YNPAKHEHHS;
e OOLSICHEHHE;
e bIxaTeJbHasi TEXHUKA.
OG6opyoBaHHE U MATepPHAJbl: CKaKaJKH, MM, KOBPUKH, TUPH,
KOOpJMHAIMOHHEIE UIPBI, YIIPAXHEHHs! Ha JbIXaHHUE,




Cnucok JiMTepaTypbl, HCMOJAb3YeMOH /5 YCBOEHHSsI A0NOJIHUTENbHOM

oOuepa3BuBatouleii nporpammel «@uTHEC»

Jl1s mepgarora:

L

AHaTOMMs CTpeTuMHrab6 Oosblias WITIOCTPUPOBAHHAS SHLUHUKIONENUS; [
rnep.c anri. H.A Tarapenko]. - : MockBa M3natenscto «2», 2017.- 224 c.:
ui.- (AHATOMUS CcriopTa)

AnaTtomus Qusuueckux ynpaxsenuit / M.b Murepneii6.- Mzn. 2-e. — Pocros
u/]]: ®unuke, 2009.- 187 [1] c: un.- (Oenukc-OutHec).

. AHaToMUSs OIIOPHO-ABHUTATEJIbHOTO  aIlllapaTa H MBIIIIEYHOM CHUCTEMBI

yesoBeka: Meronuyeckoe mocodue A 00yJaroluxcsl MO JONOJIHUTENbHOM
npodecCuOHaIBHON 00pa30BaTENbHON nmporpamMmme HHCcTpyKTOp
TpeHaXepHOro 3ana, VIHCTpYKTOp TIpyINOBBIX Nporpamm.- ExartepunOypr
2020 -85 c. Asropel KpamueHuHoBa Tamapa AJiekcaHIpOBHa — Bpad
crioprusHoi meauimHbl U JIOK, Kopkun Cepre#t, Aranakos Hukura.
3axapenko, O.B. Tumnuactuxa aus cocynos / O.B. 3axapenko. - M.: Kuura
o TpeGoauuto, 2018. - 265 c.

. Mypaxkamu, K. ITunarec. 9 mporpamm 1i1s Bcex ypoBHed moarorosku / K,

Mypakamu. - M.: Dkemo, 2020. - 535 c.
Te, Pobepr 5 MuHYT pacTskku exenHesHo / PoGeptr Te. - M.
[Tommyppwu, 2018. - 112 c.

Yrpagienue TesnioM 1o cucteme nunarec. - M.: ACT, Crankep, 2019. - 160
&,

Jist 0OyYaroIuXcs:

l.

(W]

AHATOMUS OIOPHO-ABUTATETBHOIO amnnapata W MBIIIEYHOH CHCTEMBL
yenoBeka: MeToaudeckoe ocobue s 00y4arouXesl 10 JONONTHUTETbHOH
mpo¢ecCUOHAIBHON 00pa30BaTeNbHON nporpamme HNHuctpyKTOp
TPEHAXKEPHOro 3aja, VIHCTPYKTOp TPYIIOBBIX Mporpamm.- ExaTepuHOypr
2020 -85 c. Apropel KpamuenuHosa Tamapa AjekcanapoBHa — Bpad
crioptusHOi MenuuuHe! 1 JIOK, Kopxun Cepre#t, Aranakos Hukura.
AHaToMMsI CTpeTYMHrab Gosbluas HIIOCTPUPOBAHHAS SHUMUKIONENUS; |
nep.c anrn. H.A Tarapenko]. - : Mocksa M3natensctso «9», 2017.- 224 c.:
uI.- (AHaTOMHus CriopTa)

CwuioB, JmuTpuit Bomubunauer, ¢uTHec, aspobuka 0e3 CTEpPOUIOB,
TpeHepa u crioprsana / Imutpuit Cumnos. - M.: ACT, 2017.-910 c.



