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Режим работы 

ГБОУ «Белгородский инженерный юношеский лицей-интернат» 

в 2022-2023 учебном году 

№ п/п Режимные моменты Время проведения 

I. Подготовка к учебной деятельности: 7.00-8.20 

1. Подъем 7.00-7.05 

2. Утренняя зарядка 7.10-7.25 

3. Утренний туалет 7.30-7.40 

4. Влажная уборка спален 7.45-7.55 

5. Завтрак 8.00-8.20 

II. Учебная деятельность: 8.30-14.00(15.15) 

1. Учебные занятия (по расписанию) 8.30-14.00(15.15) 

2. Второй завтрак по особому графику 

3. Обед по особому графику 

III. Внеучебная деятельность: 14.30-21.00 

1. Отдых, прогулка на свежем воздухе 15.15-16.00 

2. Внеурочная деятельность 
(по расписанию) 

14.30-15.15(16.10) 

3. Работа в творческих группах, реализация 

программ дополнительного образования 
(по расписанию) 

15.50- 20.00 (8 классы) 
15.50- 21.00 (9-11 классы) 

4. Самоподготовка 16.00-19.40 (9-11 классы); 
16.00-18.30 (8 классы). 

5. Ужин 18.15-18.30 

6. Свободное время, прогулка на свежем 
воздухе 

18.50-21.00 (8 классы) 
19.50-21.00 (9-11 классы) 

7. Второй ужин 21.00-21.25 

8. Вечерний туалет 21.30-21.50 

9. Отбой 21.50-22.00 
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Расписание звонков 

в ГБОУ Белгородский инженерный юношеский лицей-интернат» 

в 2022/2023 учебном году 
 

 

 

 

1 урок 08.30 – 09.15 

2 урок 09.25 – 10.10 

3 урок 10.20 – 11.05 

4 урок 11.20 – 12.05 

5 урок 12.15 – 13.00 

6 урок 13.15 – 14.00 

7 урок 14.30 – 15.15 
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Продолжительность каникул 

в ГБОУ «Белгородский инженерный юношеский лицей-интернат» 

в 2022/2023 учебном году 
 

 
 

 Дата Продолжительность 

в днях начало каникул окончание каникул 

Осенние 24.10.2022 30.10.2022 7 

Зимние 26.12.2022 08.01.2023 14 

Весенние 27.03.2023 02.04.2023 7 
 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных 

дней. 


